
Parent Carers Group 

tǊƻǾƛŘŜǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘ  

/ŀǊŜǊǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ 

ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎ ǘƻ ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴ ŀ 

ǎƛƳƛƭŀǊ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 

²Ŝ ƳŜŜǘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎ  

ŜǾŜǊȅ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŦǊƻƳ млΦолŀƳ ǘƻ  

мн ƴƻƻƴΦ 

Current Carers Group 

/ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ Ŏŀƴ ōŜ ǾŜǊȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΣ ōǳǘ 

ŀƭǎƻ ŀǘ ǝƳŜ ōŜ ǾŜǊȅ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ŀƴŘ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎΦ !ǎ 

ŀ ǊŜǎǳƭǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ŎŀǊŜǊǎ ƻƊŜƴ ŦŜŜƭ ƛǎƻƭŀǘŜŘΦ  

²Ŝ ƳŜŜǘ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ !ƊŜǊƴƻƻƴǎ  

ŜǾŜǊȅ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŦǊƻƳ мΦолǇƳ ςоǇƳΦ  

 Male Carers Group 

²ƘŜǊŜ ƳŀƭŜ ŎŀǊŜǊǎ Ŏŀƴ ƳŜŜǘΣ ŎƘŀǘΣ ǎƘŀǊŜΣ 

ƭŀǳƎƘ Σ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ  

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƎƻŜǎ ƻƴ ǊŜƎǳƭŀǊ ƻǳǝƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 

ŎƘƻƛŎŜ ŜΦƎΦ ǘŜƴŀƴǘǎ ōǊŜǿŜǊȅΣ ǾƛƴǘŀƎŜ ōǳǎ 

ƳǳǎŜǳƳ ϧ ƎŜƴŜŀƭƻƎȅ ŀǘ aƛǘŎƘŜƭƭ ƭƛōǊŀǊȅ ŀƴŘ 

ǇŀƳǇŜǊ ŘŀȅΦ 

DǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ƻŦ  ŜǾŜǊȅ 

ƳƻƴǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŦǊƻƳ мΦолǇƳτоǇƳΦ  

Autism Parent Support Group 

/ƻƳƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛǎ ƎǊƻǳǇ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ȅƻǳǊ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƛƴ ŀ ǎƛƳƛƭŀǊ ŎŀǊπ

ƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ŀƭǎƻ ǊŜŎŜƛǾŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǎŜǎǎƛƻƴǎ 

ǿƘƛŎƘ Ƴŀȅ ōŜƴŜŬǘ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜΦ wŜŎŜƴǘ ǎŜǎπ

ǎƛƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘŜ {5{Σ DLwC9/ ŜǘŎΦ 

¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ƳŜŜǘǎ ƻƴ ǘƘŜ мǎǘ  

aƻƴŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎǎ 

DƭŀǎƎƻǿ 9ŀǎǘ 9ƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜǊǎ 

!ŎŀŘŜƳȅ IƻǳǎŜ 

мопс {ƘŜǧƭŜǎǘƻƴ wƻŀŘΣ DƭŀǎƎƻǿΣ  

Dон ф!¢ 

¢ŜƭΥ лмпм тсп лррл 

9ƳŀƛƭΥ ŎŜƴǘǊŜϪŜŀǎǘŜƴŘ-ŎŀǊŜǊǎΦŎƻΦǳƪ 

ǿǿǿΦŜŀǎǘŜƴŘ-ŎŀǊŜǊǎΦŎƻΦǳƪ 

hǳǊ aƛǎǎƛƻƴ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ 

ά²ƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǿŜ 

ŜƳǇƻǿŜǊ ŎŀǊŜǊǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ 

ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ 

ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ ƴŜŎŜǎπ

ǎŀǊȅ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ 

ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜέΦ 

DƭŀǎƎƻǿ 9ŀǎǘ 9ƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜǊǎ ƛǎ 

ŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǿƘƛŎƘ Ŏƻƴǎƛǎǘ 

ƻŦ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ 

ŎŀǊŜǊǎ ƛǎǎǳŜǎΦ 

hǳǊ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇŀƴȅ ƭƛƳƛǘŜŘ 

ōȅ DǳŀǊŀƴǘŜŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

{/нмонмм 

 

wŜƎƛǎǘŜǊŜŘ /ƘŀǊƛǘȅ bǳƳōŜǊ {/лннмму 

  

vǳŀƭƛǘȅ  

 

Former Carers 

hǳǊ ŦƻǊƳŜǊ ŎŀǊŜǊǎ ƳŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ  

CǊƛŘŀȅ ŦǊƻƳ мΦол ςоǇƳ ŦƻǊ ǘŜŀΣ ŎƻũŜŜΣ 

ƴƛōōƭŜǎ ŀƴŘ ŀ ŎƘŀǘ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊǎ 

ŎƻƳǇŀƴȅΦ 

DƭŀǎƎƻǿ 9ŀǎǘ 9ƴŘ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ŀǊŜǊǎ 

ŀǊŜ CǳƴŘŜŘ ōȅ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 5ŜƳŜƴǝŀ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΣ !ǳǝǎƳ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ ŀƴŘ aŀƭŜ 

/ŀǊŜǊǎ DǊƻǳǇ ŀǊŜ ŀƭƭ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ Ǌǳƴ ōȅ ƻǳǊ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ tŜŜǊ 

{ǳǇǇƻǊǘ /ƻ-hǊŘƛƴŀǘƻǊǎΦ 

Evening group 

hǳǊ ƴŜǿ ŜǾŜƴƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ Ŏŀƴ 

ƴƻǘ ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ŘŀȅǝƳŜ ƎǊƻǳǇ ŘǳŜ ǘƻ ƻǘƘŜǊ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘǎΦ 

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŜǾŜǊȅ ǎŜŎƻƴŘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 

ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ с-уǇƳΦ  

5ŀǘŜǎ ƻŦ ŀƭƭ /ŀǊŜǊǎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇǎ ŀƴŘ 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ Ƴŀȅ ŎƘŀƴƎŜ ŘǳŜ ǘƻ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 

ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƘŜŎƪ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻǊ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜǎ ǿŜōǎƛǘŜ 

ŦƻǊ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ 

/ƻƴǘŀŎǘ ōȅ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ǘŜȄǘΦ 

aŀƴȅ ƳƻǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ǳǎŜ ŜƳŀƛƭ ƴƻǿ ŀǎ ŀ ƳŜŀƴ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ƛǘ ƛǎ ŀ ǾŜǊȅ Ŏƻǎǘ ŜũŜŎǝǾŜ ŀƴŘ ǎǇŜŜŘȅ ǿŀȅ ƻŦ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ ²Ŝ ŀƭǊŜŀŘȅ ƘŀǾŜ ŀ 

ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘ ōǳǘ ƴƻǘ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ LŦ 

ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘκƻǊ ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ 

ƴŜǿǎƭŜǧŜǊǎ ōȅ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ȅƻǳǊ ŜƳŀƛƭ ŀŘŘǊŜǎǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜƴŘ 

ǳǎ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀŘŘ ƛǘ ǘƻ ƻǳǊ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ  

Lƴ ŦǳǘǳǊŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ōȅ ǘŜȄǘ ǿƘŜǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ 

ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ȅƻǳǊ ƳƻōƛƭŜ ǇƘƻƴŜ ƴǳƳōŜǊ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƻƴŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ 

ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ  

Royston Support Group 

aŜŜǘ ŜǾŜǊȅ ŦƻǳǊ ǿŜŜƪǎ ƻƴ ŀ ¢ǳŜǎŘŀȅ aƻǊƴπ

ƛƴƎ ŦǊƻƳ млΦолŀƳ-мнƴƻƻƴ ŀǘ {ǇƛǊŜ ǾƛŜǿ 

IƻǳǎƛƴƎΦ   о .ǊƛƎƘǘ {ǘǊŜŜǘΣ Cƭŀǘ лκн  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wƻƻƳΣ 

 wƻȅǎǘƻƴΣ Dнм н9v 

Dementia Support Group 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ŀƴŘ ŎƘŀǘ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎŀƳŜ ŎŀǊƛƴƎ ǎƛǘǳŀǝƻƴ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ 

ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ŜǾŜƴƛƴƎ 5ŜƳŜƴǝŀ DǊƻǳǇ Φ 

¢ƘŜ DǊƻǳǇ ǿƛƭƭ  ƳŜŜǘ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ¢ǳŜǎŘŀȅ ƻŦ 

ǘƘŜ aƻƴǘƘ ŦǊƻƳ с-уǇƳ ƛƴ ƻǳǊ ŎŜƴǘǊŜΦ 

Glasgow East End  
Community Carers  

Winter 2015 Issue 02 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ DƭŀǎƎƻǿ 9ŀǎǘ 9ƴŘ 

/ŀǊŜǊǎ ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΦ ²Ŝ 

ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŬƴŘ ƛǘ ƛƴǘŜǊŜǎǝƴƎ ŀƴŘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝǾŜ ōǳǘ ƛŦ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ƳƛǎǎŜŘ ŀƴȅǘƘƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ 

ƛƴ ǘƻǳŎƘ ŀƴŘ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ hǘƘŜǊπ

ǿƛǎŜ ǎƛǘ ōŀŎƪΣ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜ 

ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ŀƴŘ ǊŜŀŘ ŀōƻǳǘ 

ǿƘŀǘ ƛǎ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƻŎŀƭ /ŀǊπ

ŜǊǎ /ŜƴǘǊŜΦ 

Lƴ ƻǳǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿŜ ƳŜƴǝƻƴŜŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƭŀǳƴŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ƴŜǿ 

ǿŜōǎƛǘŜ ŀǘ ƻǳǊ !DaΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ƭŀǳƴŎƘŜŘ ƛǘ ŀƴŘ ƛǎ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǾƛŜǿ ƻƴƭƛƴŜΦ ²Ŝ 

ƘƻǇŜ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ƛǘ ŀƴŘ ŬƴŘ ƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǾŜǊȅ ǳǎŜŦǳƭΦ LŦ ȅƻǳ  ŦŜŜƭ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀƴȅ 

ƻǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ŀŘŘ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ƘŜŀǊ 

ǎƻƳŜ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ Ƙƻǿ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ƛǘ ƛǎΦ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜǎ ƭƛƴƪ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƻǘƘŜǊ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

DƭŀǎƎƻǿ 9ŀǎǘ 9ƴŘ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ǿƻǳƭŘ 

ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ŀ ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǎƻπ

Ŏƛŀƭ ŎŀǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ DƭŀǎƎƻǿ YŜƭǾƛƴ 

/ƻƭƭŜƎŜΦ  ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ ŀ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 

Řŀȅ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŦƻǊ 9ŀǎǘ 9ƴŘ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊπ

ŜǊǎΣ ǘƘŜȅ ƳŀŘŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎŀƪŜǎΣ ŎǊŀƊǎ ŀƴŘ 

ƘŀŘ ŀ ǘƻƳōƻƭŀ ŀƴŘ ǊŀƉŜǎ ƻƴ ǘƘŜ пǘƘ 

bƻǾŜƳōŜǊ нлмрΦ  ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ǊŀƛǎŜŘ 

ϻофмΦну ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ŜũƻǊǘǎΦ   

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǎŀȅ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ 

ƳǳŎƘ ǘƻ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎΦ   

tƛŎǘǳǊŜŘ ǊƛƎƘǘ ŀǊŜ bƛŎƻƭŀ aŎDǊŀǘƘ ŀƴŘ 

/ŀǊƻƭƛƴŜ .ƻƭŀƴŘ ŦǊƻƳ DƭŀǎƎƻǿ YŜƭǾƛƴ 

/ƻƭƭŜƎŜ ǿƛǘƘ hǳǊ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ²ƻǊƪŜǊ 

5ƻƴƴŀ wŜȅƴƻƭŘǎΦ 

/ŀǊŜǊǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ [ǳƴŎƘ 

Lǘǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ōŜƭƛŜǾŜΣ ōǳǘ ƛǘǎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǝƳŜ 

ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ /ŀǊŜǊǎ [ǳƴŎƘ ǿƛƭƭ 

ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ мтǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмр ŀǘ ǘƘŜ 

CǳƭƭŀǊǘƻƴ tŀǊƪ IƻǘŜƭΦ !ǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ сл 

ŎŀǊŜǊǎ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ ŀ о ŎƻǳǊǎŜ ƭǳƴŎƘ ǿƛǘƘ ŀ 

5W ŀƴŘ ǊŀƉŜǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŀƳƻǳǎ ·Ƴŀǎ ƘŀƳπ

ǇŜǊ ŀƴŘ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ƻǘƘŜǊ ƎǊŜŀǘ ǇǊƛȊŜǎΦ 

IƻǇŜŦǳƭƭȅ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΦ 

/ŀǊŜǊǎ LƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 5ŀȅ 9ǾŜƴǘ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ /ŀǊŜǊǎ wƛƎƘǘǎ 5ŀȅ ŜǾŜƴǘ ǘƻƻƪ ǇƭŀŎŜ ŀǘ ǘƘŜ wŜƛŘǾŀƭŜ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ /Ŝƴπ

ǘǊŜ ƛƴ 5ŜƴƴƛǎǘƻǳƴΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ п ǎǇŜŀƪŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΥ WŜŀƴ aŎLƴŀǿΣ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ƻŦ ǘƘŜ 

bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ /ŀǊŜǊǎ /ŜƴǘǊŜ ǿƘƻ ǎǇƻƪŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ 

ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ /ŀǊŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ ƻŦ DƭŀǎƎƻǿ ŀƴŘ [ƛǎŀ tƻǿŜƭƭ ŦǊƻƳ !ƭȊƘŜƛƳŜǊǎ {ŎƻǘƭŀƴŘ 

ǿƘƻ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ Ψ5ŜƳŜƴǝŀ CǊƛŜƴŘƭȅ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΩ ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǳƭŘ ƳŜŀƴ ƛƴ ǇǊŀŎǝŎŜ ŦƻǊ 

/ŀǊŜǊǎ ƛƴ DƭŀǎƎƻǿΦ {ƘŜ ǿŀǎ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ [ŀǳǊŀ !ƭŜȄŀƴŘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ !ǳǝǎƳ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘǊŜ 

ǿƘƻ ƎŀǾŜ ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ !ǳǝǎƳ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ ŀƴŘ ƭŀǎǘΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƭŜŀǎǘΣ ǿŀǎ ƻǳǊ 

ƻǿƴ .Ǌƛŀƴ aǳǊǇƘȅ ǿƘƻ ƎŀǾŜ ŀ ǘŀƭƪ ŀōƻǳǘ Ƙƛǎ ƭƛŦŜ ŀǎ ŀ /ŀǊŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘ ƘŜ ƎŜǘǎ ŦǊƻƳ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ aŜƴϥǎΩ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΦ  

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ {ƛƴƎ-ŀ-ƭƻƴƎ 

²Ŝ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘŜƭŘ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ·Ƴŀǎ ǎƛƴƎ ŀƭƻƴƎ 

ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻƴ ǘƘŜ фǘƘ ƻŦ 5ŜŎŜƳōŜǊΣ 

ǿŜǊŜ ǿŜ ǎŀƴƎ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ŦŜǎǝǾŜ ǎƻƴƎǎΦ Lǘ ǿŀǎ 

ŀ ƎƻƻŘ ǎǳŎŎŜǎǎ ǎƻ ǿŜǊŜ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƻŦ 

ƘŀǾƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ 

ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ 



b9²{[9¢¢9w LbCh Cwha ¢w!LbLbD /hhw5Lb!¢hw 

¢w!LbLbD b9²{ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ōǳǎȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ȅŜŀǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ŎŀǊŜǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ƻŦ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ !ǊŜŀ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜΦ 

/ƻǳǊǎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ b[t ŀƴŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ CƛǊǎǘ !ƛŘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΦ IŜǊŜΩǎ ǿƘŀǘ ŎŀǊŜǊǎ ǎŀƛŘΥ 

b[t /ƻǳǊǎŜΥ άLǘΩǎ ƎƻƻŘΣ ƛǘ ŜƳǇƻǿŜǊŜŘ ƳŜ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƘŜ ǿŀȅ L ǘƘƛƴƪέ  

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΥ  ά¢Ƙƛǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭΣ ƛǘ ƳŀƪŜǎ ȅƻǳ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳέ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴŜǿ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ нлмсΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ Ψ/ŀǊƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŀǊŜǊΩ ŀ ǎŜǊƛŜǎ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜǎ ŎƻǾŜǊƛƴƎ - ŎŀǊƛƴƎ ŦƻǊ 

ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƛǘƘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŎƻƴŘƛǝƻƴ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ŎƻǳǊǎŜǎ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘ ŎŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ {ƻ ƪŜŜǇ ŀƴ ŜȅŜ ƻƴ ȅƻǳǊ 

ƳŀƛƭōƻȄ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜΦ aƻǎǘ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƭƻŎŀƭƭȅΣ ǘƘŜ ŀǘƳƻǎǇƘŜǊŜ ƛǎ ŦǊƛŜƴŘƭȅ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŀƴŘ ǿŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŀƴŘ ƘƻƳŜ ŎŀǊŜ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǳǩƴƎ ƻǳǘ ŘŜǘŀƛƭǎ ǎƻƻƴΗ 

bhw¢I 9!{¢ {¦tthw¢ Dwh¦t b9²{ 

¢ƘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ /ƻ-ƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƻũŜǊ ŀ bΦ9Φ 5ŜƳŜƴǝŀ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇΣ ŀ bΦ9Φ !ǳǝǎƳ tŀǊŜƴǘ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ ŀƴŘ ŀ 

bΦ9Φ aŀƭŜ /ŀǊŜŜǊǎ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ ŀƭƭ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ƻǇŜƴŜŘ ǘƻ ŀƴȅ ŎŀǊŜǊ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ ƻŦ DƭŀǎƎƻǿΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŀ ƴŜǿ 

ŜǾŜƴƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ tŀǊŜƴǘ /ŀǊŜǊǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻǊ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ 

ƳƻƴǘƘ ŦǊƻƳ сΦллǇƳ ς уΦллǇƳ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǎǘŀǊǘ ƛƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлмсΦ /ƻƳƛƴƎ ǘƻ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ǝƳŜ ƻǳǘ ǘƻ 

ƳŜŜǘΣ ŎƘŀǘΣ ǎƘŀǊŜ ŀ ƭŀǳƎƘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎΣ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƳŀŘŜ Ƴƻǎǘ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

tΦ!Φ/Φ¢Φ όtŀǊŜƴǘǎ ϧ /ŀǊŜǊǎ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ !ǳǝǎƳύ ŀ ƴŜǿ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘΣ ŎƻƴǎǝǘǳǘŜŘ ƎǊƻǳǇ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŜȄŎƛǝƴƎ 

ƴŜǿǎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ǿƛǘƘ C¦{9 ŎŀŦŞ ǘƻ Ǌǳƴ ŀ Ǉƛƭƻǘ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀǳǝǎǝŎ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ ¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ ŀǊŜ ƎǊƻǿƛƴƎ ŦǊƻƳ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ƘŀǊŘ 

ŎŀƳǇŀƛƎƴƛƴƎ ǘƻ ƎƛǾŜ ǇŀǊŜƴǘ ŎŀǊŜǊǎ ŀ ǾƻƛŎŜ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 

ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ !{5 ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ bƻǊǘƘ 9ŀǎǘ ƻŦ DƭŀǎƎƻǿΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜƛǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƻǊ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊΦ Υ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκt!/¢-CƻǊ-!ǳǝǎƳ-мсмсссулоурфптнуκΚŦǊŜŦҐǘǎ 

¢ƘŜ /ŀǊŜǊǎ ό{ŎƻǘƭŀƴŘύ .ƛƭƭ нлмр 

¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ /ŀǊŜǊǎ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ǿŀǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ нлмн ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ 

ǇƭŀǜƻǊƳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛŜǿǎ ƻŦ 

/ŀǊŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ǿŀǎ Ψ!ŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ LǎǎǳŜǎΥ /ŀǊŜǊǎ 

ǎƘŀǇƛƴƎ ǘƘŜ CǳǘǳǊŜΩ ǿƘƛŎƘ ŎƻǾŜǊŜŘ ǘƻǇƛŎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŜǉǳŀƭƛǘȅΣ ƘŜŀƭǘƘ 

ŀƴŘ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΣ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ǊŜŎƻƎπ

ƴƛǎŜŘ ŀǎ ŀ /ŀǊŜǊΦ 

¢ƘŜ ƪŜȅƴƻǘŜ ǎǇŜŀƪŜǊ ǿŀǎ bƛŎƻƭŀ {ǘǳǊƎŜƻƴ ǿƘƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜŘ ǘƘŜ 

ǿƻǊƪ ƻŦ ǳƴǇŀƛŘ /ŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎŀǾƛƴƎǎ ǘƘƛǎ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜŎƻƴƻπ

ƳȅΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜ /ŀǊŜǊǎ ό{ŎƻǘƭŀƴŘύ .ƛƭƭ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƛƴǘǊƻπ

ŘǳŎŜŘ ǘƻ {ŎƻǩǎƘ tŀǊƭƛŀƳŜƴǘ ƛƴ aŀǊŎƘ нлмр ŀƴŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǳƴŘŜǊ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝƻƴΦ LŦ ǘƘŜ .ƛƭƭ ƛǎ ǇŀǎǎŜŘΣ /ŀǊŜǊǎΩ ǊƛƎƘǘǎ ƛƴ {ŎƻǘƭŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ŜƴǎƘǊƛƴŜŘ ƛƴ ƭŀǿ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜΦ  

¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ .ƛƭƭ ƛǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ōŜǧŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ 

ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜƳ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ 

ŎŀǊŜΣ ƛŦ ǘƘŜȅ ǎƻ ǿƛǎƘΣ ƛƴ ōŜǧŜǊ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ 

ŀƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊƛƴƎ ǊƻƭŜΦ 

¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ǇǊƻǇƻǎŀƭǎ ŀǊŜΥ  

¶ ¢ƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ !Řǳƭǘ {ǳǇǇƻǊǘ tƭŀƴǎ όŦƻǊƳŜǊƭȅ /ŀǊŜǊǎ 

!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎύ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ǊŜǾƛŜǿŜŘΦ 

¶ ¢ƘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŀ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ǊŜŎƻƎπ

ƴƛǎŜǎ ǘƘŜ ǳƴƛǉǳŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ 

¶ wŜƳƻǾŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ /ŀǊŜǊǎ ǘƻ ōŜ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ΨǊŜƎǳƭŀǊ ŀƴŘ 

ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ΨŎŀǊŜ 

¶ ¢ƘŜ ΨŎŀǊŜŘ ŦƻǊΩ ǇŜǊǎƻƴ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ Ƙŀǎ ǘƻ ōŜ ƛƴ ǊŜŎŜƛǇǘ ƻŦ ŀ 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ [ƻŎŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ /ŀǊŜǊ ǘƻ ǉǳŀƭƛŦȅ ŦƻǊ 

ŀƴ !{t 

¶ ¢ƘŜ [ƻŎŀƭ !ǳǘƘƻǊƛǘȅ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ Řǳǘȅ ǘƻ ŜǎǘŀōƭƛǎƘ ŀƴ LƴŦƻǊπ

Ƴŀǝƻƴ ŀƴŘ !ŘǾƛŎŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ /ŀǊŜǊǎ ǿƛǘƘ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǊƛƎƘǘǎΣ ƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ !{t 

¶ ¢ƘŜ /ŀǊŜǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ΨǿƛƭƭƛƴƎ ŀƴŘ ŀōƭŜΩ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎŀǊŜ 

¶ ¢ƘŜ .ƛƭƭ ƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎǘŀƎŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎ 

ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ {ŎƻǩǎƘ ƎƻǾπ

ŜǊƴƳŜƴǘ ǘƻ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ ǇǊƻǇƻǎŀƭǎ ŀƴŘ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ 

ŀǊŜ ǎǳŶŎƛŜƴǘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎΦ 

!ƭƭ ƎƻƛƴƎ ǿŜƭƭΣ ƛǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƭŀǿ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊƭƛŀπ

ƳŜƴǘŀǊȅ ǎŜǎǎƛƻƴ нлмсΦ 

Christmas Competitions 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊŘ ²ƛƴƴŜǊǎ   aŀǧƘŜǿ 5ƻƭŀƴ      ŀƎŜŘ мр 
      9ƳƳŀƴǳŜƭ bȅŀƳŜƪȅŜ     ŀƎŜŘ мо 
      bŜǾŜ /ŀƳŜǊƻƴ       ŀƎŜŘ мм 
      bƛŎƻƭŜ {ǘŜǾŜƴ       ŀƎŜŘ мл 
/ŀƭŜƴŘŀǊ 5ŜǎƛƎƴ ²ƛƴƴŜǊǎ 
      /ŀƛǘƭƛƴ .ƻȅŎŜ      ŀƎŜŘ мр 
      IŀƴƴŀƘ /ǳǎƛǘŜǊ      ŀƎŜŘ  т 
      /ŀƛǘƭƛƴ /ƻƴƴŜƭƭȅ      ŀƎŜŘ мр 
      {Ƙŀƴƴƻƴ aŀƎŜƴƴƛǎ    ŀƎŜŘ  мт 
      !ƭƭƛŜ IŀƳƛƭǘƻƴ          ŀƎŜŘ  мм 
      wŜōŜŎŎŀ IŜŀƭȅ    ŀƎŜŘ  мо 
      aŀǊƭŜȅ aŎ.ǊƛŘŜ     ŀƎŜŘ мм 
      Yƛƛǘŀƴ hƭƻǿƻȅƻ      ŀƎŜŘ  мо 
      !ōōȅ CŜǊƎǳǎƻƴ        ŀƎŜŘ  мн 
      !ƴǘƘƻƴȅ {Ƙŀƴƴƻƴ    ŀƎŜŘ мл 
      WƻǊŘŀƴ .ŀǧŜǊǎōȅ     ŀƎŜŘ мп 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ  

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀŘ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŎƻƳǇŜπ

ǝǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŦƻǊƳ ƻŦ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊŘǎ 

ŀƴŘ нлмс /ŀƭŜƴŘŀǊǎΦ  ²Ŝ ǇƛŎƪŜŘ ǘƘŜ 

ǿƛƴƴŜǊǎ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ƭƛǎǘŜŘ ōŜƭƻǿ 

ŀƴŘ ǘƘŜƴ ǎŜƴǘ ǘƘŜ ŘŜǎƛƎƴǎ ƻũ ŦƻǊ 

ǇǊƛƴǝƴƎΦ  ²Ŝ ŀǊŜ ƴƻǿ ǎŜƭƭƛƴƎ ǘƘŜ 

ŎŀǊŘǎ ŀƴŘ ŎŀƭŜƴŘŀǊǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ 

ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ !ŎǝǾƛǝŜǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  ²ƘŜƴ ǿŜ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǿŜ ŜƴŘŜŘ ǳǇ 

ǎƛƎƴƛƴƎ ǳǇ ǘƻ ǘŀƪŜ ŀ ǎǘŀƭƭ ŀǘ ǘƘŜ D/±{ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ CŀƛǊ ƻƴ ǘƘŜ мтǘƘ bƻǾŜƳπ

ōŜǊ όǘƘƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƘŀǊƛǝŜǎ 

ǎŜƭƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǘƘŜƳŜŘ ƛǘŜƳǎ ǘƻ 

ŦǳƴŘǊŀƛǎŜΣ ǘƘƛǎ ǘŀƪŜǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ /ƛǘȅ 

/ƘŀƳōŜǊǎ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊύΦ  .ŜŎŀǳǎŜ ǿŜ 

ǎƛƎƴŜŘ ǳǇ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŜƴŘŜŘ ǳǇ 

ƳŀƪƛƴƎ ƭƻǘǎ ƻŦ /ƘǊƛǎǘƳŀǎǎȅ ǘƘƛƴƎǎ ǘƻ 

ǎŜƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ŦŀƛǊΦ  ¢ƘŜȅ ƳŀŘŜ /ƘǊƛǎǘπ

Ƴŀǎ ŜŀǊǊƛƴƎǎΣ ǎƴƻǿƳŀƴ ǎƻǳǇΣ ōƻȄŜǎ 

ƻŦ ŎƘƻŎǎΣ ǘƻƛƭŜǘǊƛŜǎΣ ŜǘŎΣ ŜǘŎΦ  ¢ƘŜǊŜ 

ŀǊŜ ǎǝƭƭ Ƴŀƴȅ ƛǘŜƳǎ ƭŜƊ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ 

ōǳȅΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ ōǳȅ 

ǎƻƳŜ ǎǘƻŎƪƛƴƎ ŬƭƭŜǊǎΗ  

WŀƳ tǊƻƧŜŎǘ 

CƻǊ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ȅŜŀǊ ǊǳƴƴƛƴƎ ǿŜ 

ƘŀǾŜ ф ƻŦ ƻǳǊ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ŀǊŜ 

ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ Ψ¢ƘŜ WŀƳ tǊƻƧŜŎǘΩ ŜǾŜπ

Ǌȅ aƻƴŘŀȅ ŀƊŜǊ ǎŎƘƻƻƭΦ  Ψ¢ƘŜ WŀƳ 

tǊƻƧŜŎǘΩ Ǌǳƴǎ ŀǘ ǘƘŜ DƭŀǎƎƻǿ wŜŎƻǊŘπ

ƛƴƎ {ǘǳŘƛƻ ƛƴ hǎōƻǊƴŜ {ǘΦ   

IŜǊŜΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƭŜŀǊƴ ōŀǎŜΣ ƎǳƛǘŀǊΣ 

ƪŜȅōƻŀǊŘΣ ŘǊǳƳǎ ŀƴŘ ǎƛƴƎƛƴƎΦ  ¢Ƙƛǎ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŀǎ ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ 

ǘƘŜ ƪƛŘǎ ŬƴƛǎƘŜŘ ǳǇ ŘƻƛƴƎ ŀ ƎƛƎ ƛƴ 

ǘƘŜ ǎǘŀƴŘ ŎƻƳŜŘȅ Ŏƭǳō ŀƴŘ ǎŀƴƎ ƛƴ 

ǘƘŜƛǊ ŦƻǊƳŜŘ ōŀƴŘǎΦ  ¢ƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ ƎƛƎ 

ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ ƛƴ aŀǊŎƘ ǎƻ 

ǿŀǘŎƘ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǎƻƳŜ ƎǊŜŀǘ Ŝƴπ

ǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΦ 

{ŀƛƭƛƴƎ 

²Ŝ ƘŀŘ у ƻŦ ƻǳǊ ¸ƻǳƴƎ /ŀǊŜǊǎ ǿƘƻ 

ǿŜƴǘ ƻƴ ŀ ǎŀƛƭƛƴƎ ǘǊƛǇ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ hŎπ

ǘƻōŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ΨhŎŜŀƴ 

¸ƻǳǘƘ ¢ǊǳǎǘΩΦ  ¢ƘŜ ƪƛŘǎ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 

ƎŜǘ ŀ ǊŜŀƭ ŦŜŜƭ ŦƻǊ ǎŀƛƭƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜǎŜ 

ǘǊƛǇǎ όƴƻ ƳŀǧŜǊ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ 

ƭƛƪŜύΦ  ¢ƘŜȅ ƭŜŀǊƴ ƭƻǘǎ ƻƴ ǘƘƛǎ р Řŀȅǎ 

ŀǘ ǎŜŀΣ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 

Iƻƭȅ [ƻŎƘ ŀƴŘ tƻǊǘŀǾŀŘƛŜ ŀƴŘ ǘƘŜȅ 

ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ /Φ± ƛƴ ǘƘŜ 

ŦǳǘǳǊŜΦ ¢ƘŜȅ ȅƻǳƴƎ ŎŀǊŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜƴǘ 

ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ ǘǊƛǇ ŀƴŘ  ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ǿŀǎ 

ƘŀŘ ōȅ ŀƭƭΦ 

/ƘǊƛǎǘƳŀǎ /ŀǊŘǎ ŀǊŜ ϻоΦрл ŦƻǊ м tŀŎƪ 

hǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƎŜǘ о ǇŀŎƪǎ ŦƻǊ ϻмлΦ 

/ŀƭŜƴŘŀǊǎ ŀǊŜ ǎŜƭƭƛƴƎ ŦƻǊ ϻпΦрлΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ōǳȅ ǎƻƳŜ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƳŜ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘŀǇǇȅ 

ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƻǳǘΦ  

.Ŝƭƻǿ ŀǊŜ ǎƻƳŜ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎŀǊŘǎ ǘƘŀǘ 

ǿŜǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘΦ 

https://www.facebook.com/PACT-For-Autism-1616668038594728/?fref=ts

